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2026- 2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILINDA SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİNE ATLETİZM 

BRANŞINDA ALINACAK SPORCULARA YÖNELİK SEÇİM KRİTERLERİ İLE MEVCUT SPORCULARIN 
PERFORMANS DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ TALİMATI 

 
A) ALINACAK SPORCULARA YÖNELİK SEÇİM KRİTERLERİ 

1) Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliği, 29 Kasım 2022 tarihli ve 32028 sayılı 
Resmî Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. Bu kapsamda, 2026–2027 eğitim öğretim yılı için Sporcu Eğitim 
Merkezlerine (SEM), ilgili spor federasyonlarının teklifleri dikkate alınarak ve SEM Değerlendirme Komisyonu 
tarafından belirlenen seçim kriterleri doğrultusunda Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünce sporcu alımı yapılabilir. 

2) SEM’e gündüzlü eğitim kapsamında 12–17 yaş grubunda (2014, 2013, 2012, 2011, 2010 ve 2009 doğumlu), yatılı eğitim 
kapsamında ise 14–17 yaş grubunda (2012, 2011, 2010 ve 2009 doğumlu) bulunan ve ortaokul veya lise öğrenimine 
devam eden sporcular başvurabilir. Yerleştirme iş ve işlemleri SEM Değerlendirme Komisyonu tarafından yürütülür. 

3) SEM’e sporcu alımları yılda bir defa yapılır. Sporcuların değerlendirilmesinde, 1 Ocak–31 Ağustos 2026 tarihleri 
arasında gerçekleştirilen ve Tablo 1’de belirtilen ulusal ve uluslararası yarışmalarda elde edilen sonuçlar esas alınır. 
Başvuru sonuçları Eylül ayı içerisinde ilan edilir. 

4) Bayrak yarışmalarında elde edilen takım dereceleri bireysel performans kriteri olarak değerlendirmeye alınmaz. 
5) 12–13 yaş grubunda (U14) bulunan sporcuların, Tablo 1’de belirtilen Türkiye Şampiyonaları ile SEM–TOHM Olimpik 

Deneme Yarışmalarında elde ettikleri dereceler esas alınır. Sporcuların ilgili yaş, branş ve doğum ayı kategorisi için 
Tablo 2’de belirlenen baraj derecesini geçmeleri hâlinde başvuruları değerlendirmeye alınır. 

6) 14–17 yaş grubunda (U16–U18) bulunan sporcuların, Tablo 1’de belirtilen Türkiye Şampiyonaları ile SEM–TOHM 
Olimpik Deneme Yarışmalarında elde ettikleri dereceler esas alınır. Sporcuların ilgili yaş ve branş için Tablo 3 ve Tablo 
4’te belirlenen baraj derecelerini geçmeleri hâlinde başvuruları değerlendirmeye alınır. 

7) Tablo 1’de belirtilen yarışmalara katılarak tamamlayan, kendi yaş grubu ve branşında belirlenen baraj derecesini geçen 
sporcular değerlendirilir.  

8) Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliğinin 7’nci Maddesinin B Bendine göre 
“Başarılı Sporcu” kontenjanından alım yapılabilir.  Bu kontenjandan yapılabilecek alımlarda ilgili sporcunun kendi yaş 
grubu ve branşında belirlenen baraj derecesini geçmesi gerekmektedir.  

9) Yarışma sonuçlarının değerlendirmeye alınabilmesi için ilgili yaş kategorisi ve branş için öngörülen teknik ölçüm 
koşullarının sağlanmış olması gerekir. Yalnızca Tablo 1’de belirtilen yarışmalarda elde edilen sonuçlar değerlendirmeye 
alınır. Bu yarışmalarda, ilgili branşlarda rüzgâr ölçümü ile elektronik zaman ölçümünün yapılmış olması zorunludur.  

10) Seçim kriterlerini taşıyan sporcuların, Genel Müdürlük tarafından 2026 yılı içerisinde ilan edilecek tarihler arasında e-
Devlet Kapısı üzerinden başvuru yapmaları esastır. SEM’e kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcuların kesin kayıt 
işlemleri, sonuçların ilanını takip eden 10 iş günü içerisinde ilgili Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından gerçekleştirilir.  

11) SEM’e başvuracak sporcuların, başvuru yaptıkları SEM’in bulunduğu il sınırları içerisinde öğrenim görüyor veya ikamet 
ediyor olması gerekmektedir. 

12) SEM’e kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcuların, kesin kayıt işlemlerinin tamamlanabilmesi için aşağıdaki belgelerle 
birlikte merkezin bağlı bulunduğu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne başvurmaları gerekmektedir: 

a. Nüfus cüzdanı fotokopisi, 
b. e-Devlet Kapısı üzerinden alınmış güncel tarihli öğrenci belgesi, 
c. Sağlık raporu, 
d. Noter tasdikli veli veya vasi izin belgesi (muvafakatname), 
e. 4 adet fotoğraf, 
f. Taahhütname, 
g. e-Devlet Kapısı üzerinden alınmış ikametgâh belgesi. 

13) Bu seçim kriterlerinde hüküm bulunmayan veya uygulamada tereddüt oluşan hâllerde, ilgili mevzuat hükümleri ile SEM 
Değerlendirme Komisyonu kararları doğrultusunda işlem yapılır. 
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B) MEVCUT SPORCULARA YÖNELİK PERFORMANS DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ 
1) SEM’de kayıtlı bulunan ve bir sonraki eğitim döneminde merkezde eğitimine devam etmek isteyen sporcuların 

performansları, 1 Ocak–31 Ağustos 2026 tarihleri arasında, Tablo 1’de belirtilen yarışmalarda elde ettikleri sonuçlar 
esas alınarak, ilgili yaş ve branş için belirlenen barajlar ile bu bölümde yer alan performans kriterleri doğrultusunda 
değerlendirilir. Bu bölümde belirtilen performans kriterlerinden en az birini sağlayamayan sporcuların SEM ile ilişikleri 
kesilir.  

2) Sağlık durumları nedeniyle değerlendirmeye esas yarışmalara katılamayan sporcuların, sağlık mazeretlerini epikriz 
raporu ile belgelendirmeleri ve bu epikriz raporunu, düzenlendiği tarihten itibaren 5 iş günü içerisinde ilgili kayıtlı 
olduğu Sporcu Eğitim Merkezi Müdürlüğüne teslim etmeleri gerekir. Belirtilen süre içerisinde belgelendirilmeyen sağlık 
mazeretleri değerlendirmeye alınmaz. Sağlık mazereti usulüne uygun olarak belgelendirilen sporcuların durumları SEM 
Değerlendirme Komisyonu tarafından ayrıca değerlendirilir.  

3) Mevcut sporcuların performans değerlendirmeleri sonucunda ilişiğinin kesilmesi öngörülen sporculara ilişkin bilgi ve 
belgeler, ilgili Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü SEM 
Değerlendirme Komisyonuna sunulur. İlişik kesme işlemleri, GSB-SHGM-SEM Değerlendirme Komisyonunun 
değerlendirmesi sonucunda ilgili mevzuat hükümleri doğrultusunda gerçekleştirilir. 

4) Mevcut SEM sporcularının performanslarının yeterli kabul edilebilmesi için Tablo 1’de belirtilen yarışmalarda, ilgili yaş, 
branş ve doğum ayı kategorisi için belirlenen baraj derecesini geçmesi gerekmektedir. 

5) 18 yaşında olup lise öğrenimine devam eden mevcut SEM sporcularının performanslarının yeterli kabul edilebilmesi 
için Tablo 4’te belirtilen TOHM barajları esas alınır. 

6) Yarışma sonuçlarının performans değerlendirmesine alınabilmesi için ilgili yaş kategorisi ve branş için öngörülen teknik 
ölçüm koşullarının sağlanmış olması gerekir. Yalnızca Tablo 1’de belirtilen yarışmalarda elde edilen sonuçlar 
değerlendirmeye alınır. Bu yarışmalarda, ilgili branşlarda rüzgâr ölçümü ile elektronik zaman ölçümünün yapılmış 
olması zorunludur. 

7) Bu performans değerlendirme kriterlerinde hüküm bulunmayan veya uygulamada tereddüt oluşan hâllerde, ilgili 
mevzuat hükümleri ile SEM Değerlendirme Komisyonu kararları doğrultusunda işlem yapılır. 
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TABLO-1  SPORCU ALIMINDA VE MEVCUT SPORCU DEĞERLENDİRMEDE KABUL EDİLECEK  
YARIŞMALAR 

 
Yarışma Kategori/Açıklama 

Salon Olimpik Deneme / SEM Salon Olimpik Deneme Yarışması U14 – U16 – U18 
Özcan U14 Türkiye Salon Şampiyonası U14 
Nejat Kök U16 Türkiye Salon Şampiyonası U16 
Jerfi Fıratlı U18 Türkiye Salon Şampiyonası U18 
U20 Türkiye Salon Şampiyonası  U18 (sadece 16-17 ve 18 yaşlar için) 
Türkiye Salon Yürüyüş Şampiyonası U14 – U16 – U18 
Sprint, Engel ve Teknik Branşlar SEM–Olimpik Deneme Yarışması U14 – U16 – U18 
Orta ve Uzun Mesafe Branşları SEM–Olimpik Deneme Yarışması U14 – U16 – U18 
Seyfi Alanya Atmalar Kupası U14 – U16 – U18 
Nurullah İvak Atmalar Kupası U14 – U16 – U18 
Artun Talay Atmalar Kupası U14 – U16 – U18 
Türkiye Yürüyüş Şampiyonası U16 – U18 
Aycan Önel U14 Türkiye Şampiyonası U14 
Edip Akarsu U16 Türkiye Şampiyonası U16 
U18 Türkiye Şampiyonası (Çoklu Branş Dâhil) U18 
U20 Türkiye Şampiyonası U18 (sadece 16-17 ve 18 yaşlar için) 
Naili Moran Yaş Grupları atletizm Final Yarışması(Branş Bazlı) U14 – U16 
Ercan Erden Atmalar Kupası U14 – U16 – U18 
Hüseyin Manioğlu Sprint & Engel Cup U14 – U16 – U18 
U16 Kulüpler Arası Türkiye Şampiyonası U14 – U16 
U18 Kulüpler Arası Türkiye Şampiyonası U16 – U18 
U20 Kulüpler Arası Türkiye Şampiyonası U18 (sadece 16-17 ve 18 yaşlar için) 
Sadi Gülçelik Yarışmaları U16 – U18 
Sporcu Eğitim Merkezleri Arası Atletizm Festivali Mevcut U14 SEM sporcuları 
Uluslararası millî takım statüsündeki yarışmalar İlgili yaş grupları 
Açıklama:  
1) Tablo 1’de yer alan yarışmalarda elde edilen derecelerin değerlendirmeye alınabilmesi için sporcuların ilgili yaş ve branş için 
belirlenen baraj derecesini geçmeleri gerekir.  
2) Naili Moran Yaş Grupları Atletizm Final Yarışmasında değerlendirme branş bazlı olarak ilgili yaşın kriteri kapsamında yapılır. 
3) Sporcu Eğitim Merkezleri Arası Atletizm Festivali'nde U14 kategorisinde mevcut SEM sporcuları performans değerlendirmesi 
kriterler kapsamında değerlendirilir. 
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  TABLO
-2  

12 VE 13 YAŞ SPO
RCU

 ALIM
IN

D
A VE M

EVCU
T SPO

RCU
 D

EĞ
ERLEN

D
İRM

ED
E KABU

L ED
İLECEK BARAJLAR 

4. Kategori 
3. Kategori 

2. Kategori 
1. Kategori 

KATEG
O

Rİ 
1. Kategori 

2. Kategori 
3. Kategori 

4. Kategori 
Ekim

-Kas.-Ara. 
Tem

.-Ağu.-Eyl. 
N

is.-M
ay.-H

az. 
O

cak-Şub.-M
art 

D
O

Ğ
U

M
 AYI 

O
cak-Şub.-M

art 
N

is.-M
ay.-H

az. 
Tem

.-Ağu.-Eyl. 
Ekim

-Kas.-Ara. 
2026 Sezonu 12 YAŞ (2014) KIZLAR SEM

 Barajları 
Branşlar 

2026 Sezonu 12 YAŞ (2014) ERKEKLER SEM
 Barajları 

8.45 
8.40 

8.35 
8.30 

60m
. 

8.25 
8.30 

8.35 
8.40 

28.30 
28.20 

28.10 
28.00 

200m
. 

26.90 
27.00 

27.10 
27.20 

1:45.50 
1:45.00 

1:44.50 
1:44.00 

600m
. 

1:43.50 
1:44.00 

1:44.50 
1:45.00 

3:16.00 
3:15.50 

3:15.00 
3:14.50 

1000m
. 

3:06.00 
3:07.00 

3:08.00 
3:09.00 

10.30 
10.20 

10.10 
10.00 

60m
.Eng. 

10.45 
10.50 

10.55 
10.60 

33.60 
33.40 

33.20 
33.00 

200m
.Eng. 

31.50 
31.60 

31.70 
31.80 

1.37 
1.38 

1.39 
1.40 

YÜ
KSEK ATL. 

1.45 
1.44 

1.43 
1.42 

2.34 
2.36 

2.38 
2.40 

SIRIKLA ATL. 
2.30 

2.28 
2.26 

2.24 
4.70 

4.75 
4.80 

4.85 
U

ZU
N

 ATL. 
4.95 

4.90 
4.85 

4.80 
10.50 

10.90 
11.20 

11.50(2kg) 
G

Ü
LLE ATM

A 
11.50(3kg) 

11.10 
10.50 

10.00 
24.00 

25.00 
25.50 

26.00(600gr) 
DİSK ATM

A 
33.00(750gr) 

32.00 
31.00 

30.00 
25.00 

25.50 
26.00 

26.50(400gr) 
CİRİT ATM

A 
35.00(500gr) 

34.00 
33.00 

32.00 
33.00 

34.00 
35.00 

36.00(2kg) 
ÇEKİÇ ATM

A 
35.00(3kg) 

35.00 
33.00 

32.00 
11:25.00 

11:20.00 
11:15.00 

11:10.00 
2km

.Yürüyüş 
11:10.50 

11:15.50 
11:20.50 

11:25.50 
4. Kategori 

3. Kategori 
2. Kategori 

1. Kategori 
KATEG

O
Rİ 

1. Kategori 
2. Kategori 

3. Kategori 
4. Kategori 

Ekim
-Kas.-Ara. 

Tem
.-Ağu.-Eyl. 

N
is.-M

ay.-H
az. 

O
cak-Şub.-M

art 
D

O
Ğ

U
M

 AYI 
O

cak-Şub.-M
art 

N
is.-M

ay.-H
az. 

Tem
.-Ağu.-Eyl. 

Ekim
-Kas.-Ara. 

2026 Sezonu 13 YAŞ (2013) KIZLAR SEM
 Barajları 

Branşlar 
2026 Sezonu 13 YAŞ (2013) ERKEKLER SEM

 Barajları 
8.25 

8.20 
8.15 

8.10 
60m

. 
7.65 

7.70 
7.75 

7.80 
27.30 

27.20 
27.10 

27.00 
200m

. 
25.20 

25.30 
25.40 

25.50 
1:43.50 

1:43.00 
1:42.50 

1:42.00 
600m

. 
1:35.00 

1:35.50 
1:36.00 

1:36.50 
3:12.00 

3:11.50 
3:11.00 

3:10.50 
1000m

. 
2:51.00 

2:52.00 
2:53.00 

2:54.00 
10.20 

10.10 
10.00 

9.90 
60m

.Eng. 
9.45 

9.50 
9.55 

9.60 
32.20 

31.90 
31.70 

31.50 
200m

.Eng. 
28.60 

28.70 
28.80 

28.90 
1.45 

1.46 
1.47 

1.48 
YÜ

KSEK ATL. 
1.60 

1.59 
1.58 

1.57 
2.54 

2.56 
2.58 

2.60 
SIRIKLA ATL. 

2.60 
2.58 

2.56 
2.54 

4,90 
4,95 

5,00 
5,05 

U
ZU

N
 ATL. 

5.60 
5.55 

5.50 
5.45 

11.50 
11.90 

12.20 
12.50(2kg) 

G
Ü

LLE ATM
A 

13.00(3kg) 
12.60 

12.20 
12.00 

26.50 
27.00 

27.50 
28.00(600gr) 

DİSK ATM
A 

37.00(750gr) 
36.00 

35.00 
34.00 

30.00 
31.00 

32.00 
33.00(400gr) 

CİRİT ATM
A 

40.00(500gr) 
39.00 

38.00 
37.00 

37.00 
38.00 

39.00 
40.00(2kg) 

ÇEKİÇ ATM
A 

45.00(3kg) 
44.00 

43.00 
42.00 

10:55.00 
10:50.00 

10:45.00 
10:40.00 

2km
.Yürüyüş 

11:00.00 
11:05.00 

11:10.00 
11:15.00 
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    TABLO
-3  

14 VE 15 YAŞ SPO
RCU

 ALIM
IN

D
A VE M

EVCU
T SPO

RCU
 D

EĞ
ERLEN

D
İRM

ED
E KABU

L ED
İLECEK BARAJLAR 

4. Kategori 
3. Kategori 

2. Kategori 
1. Kategori 

KATEG
O

Rİ 
1. Kategori 

2. Kategori 
3. Kategori 

4. Kategori 
Ekim

-Kas.-Ara. 
Tem

.-Ağu.-Eyl. 
N

is.-M
ay.-H

az. 
O

cak-Şub.-M
art 

D
O

Ğ
U

M
 AYI 

O
cak-Şub.-M

art 
N

is.-M
ay.-H

az. 
Tem

.-Ağu.-Eyl. 
Ekim

-Kas.-Ara. 
2026 Sezonu 14 YAŞ (2012) KIZLAR SEM

 Barajları 
Branşlar 

2026 Sezonu 14 YAŞ (2012) ERKEKLER SEM
 Barajları 

13.10 
13.05 

13.00 
12.95 

100m
. 

11.70 
11.75 

11.80 
11.85 

26.85 
26.75 

26.65 
26.55 

200m
. 

24.00 
24.20 

24.40 
24.60 

44.00 
43.70 

43.40 
43.10 

300m
. 

37.30 
37.50 

37.70 
37.90 

2:21.50 
2:21.00 

2:20.50 
2:20.00 

800m
. 

2:05.00 
2:05.50 

2:06.00 
2:06.50 

4:54.00 
4:53.00 

4:52.00 
4:51.00 

1500m
. 

4:22.00 
4:23.00 

4:24.00 
4:25.00 

15.70 
15.60 

15.50 
15.40 

100m
.Eng. 

14.00 
14.05 

14.10 
14.15 

48.30 
48.00 

47.70 
47.40 

300m
.Eng. 

42.40 
42.60 

42.80 
43.00 

1.52 
1.54 

1.56 
1.58 

YÜ
KSEK ATL. 

1.76 
1.75 

1.74 
1.73 

2.60 
2.65 

2.70 
2.75 

SIRIKLA ATL.  
3.40 

3.35 
3.30 

3.25 
5.10 

5.15 
5.20 

5.25 
UZU

N ATL. 
6.10 

6.05 
6.00 

5.95 
10.60 

10.70 
10.80 

10.90 
Ü

ÇADIM
 ATL. 

12.60 
12.50 

12.40 
12.30 

12.00m
 

12.10m
 

12.30m
 

12.50m
(3kg) 

G
Ü

LLE ATM
A 

13.80(4kg) 
13.40 

13.00 
13.00 

31.00m
 

32.00m
 

32.50m
 

33.00(750gr) 
DİSK ATM

A 
42.00m

(1kg) 
41.00m

 
40.00m

 
39.00m

 
35.00m

 
36.00m

 
37.00m

 
38.00(400gr) 

CİRİT ATM
A 

48.00(600gr) 
47.00 

46.00 
45.00 

41.00 
42.00 

43.00m
 

44.00m
(3kg) 

ÇEKİÇ ATM
A 

49.00m
(4kg) 

48.00m
 

47.00m
 

46.00m
 

16:45.00 
16:35.00 

16:25.00 
16:15.00 

3 km
.Yürüyüş 

15:30.00 
15:40.00 

15:50.00 
16:00.00 

2026 Sezonu 15 YAŞ (2011) KIZLAR SEM
 Barajları 

Branşlar 
2026 Sezonu 15 YAŞ (2011) ERKEKLER SEM

 Barajları 
12.90 

12.85 
12.80 

12.75 
100m

. 
11.45 

11.50 
11.55 

11.60 
26.45 

26.35 
26.25 

26.15 
200m

. 
23.30 

23.50 
23.70 

23.90 
42.80 

42.65 
42.50 

42.35 
300m

. 
36.90 

37.00 
37.10 

37.20 
2:19.50 

2:19.00 
2:18.50 

2:18.00 
800m

. 
1:59.00 

1:59.50 
2:00.00 

2:00.50 
4:50.00 

4:49.00 
4:48.00 

4:47.00 
1500m

. 
4:11.00 

4:12.00 
4:13.00 

4:14.00 
15.30 

15.20 
15.10 

15.00 
100m

.Eng. 
13.80 

13.85 
13.90 

13.95 
47.20 

47.00 
46.80 

46.60 
300m

.Eng. 
41.20 

41.40 
41.60 

41.80 
1.60 

1.62 
1.64 

1.66 
YÜ

KSEK ATL. 
1.80 

1.79 
1.78 

1.77 
2.80 

2.85 
2.90 

2.95 
SIRIKLA ATL.  

3.60 
3.55 

3.50 
3.45 

5.30 
5.35 

5.40 
5.45 

UZU
N ATL. 

6.30 
6.25 

6.20 
6.15 

11.00 
11.20 

11.40 
11.60 

Ü
ÇADIM

 ATL. 
13.00 

12.90 
12.80 

12.70 
13.00m

 
13.10m

 
13.30m

 
13.50m

(3kg) 
G

Ü
LLE ATM

A 
15.00 (4kg) 

14.80m
 

14.50 
14.20 

35.00m
 

36.00m
 

36.50m
 

37.00m
 (750gr) 

DİSK ATM
A 

46.00m
 (1kg) 

45.00m
 

44.00m
 

43.00m
 

40.00m
 

40.50m
 

41.00m
 

42.00m
(400gr) 

CİRİT ATM
A 

52.00m
 (600gr) 

51.00 
50.00 

49.00 
45.00m

 
46.00m

 
47.00m

 
48.00m

 (3kg) 
ÇEKİÇ ATM

A 
54.00m

 (4kg) 
53.00 

52.00 
51.00 

15:50.00 
15:40.00 

15:30.00 
15:20.00 

3km
.Yürüyüş 

14:50.00 
15:00.00 

15:10.00 
15:20.00 
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    TABLO
-4  

16 – 17 VE 18 YAŞ SPO
RCU

 ALIM
IN

D
A VE M

EVCU
T SPO

RCU
 D

EĞ
ERLEN

D
İRM

ED
E KABU

L ED
İLECEK BARAJLAR 

KIZLAR 
Branşlar 

ERKEKLER 
18 Yaş (2008) 

17 Yaş (2009) 
16 Yaş (2010) 

16 Yaş (2010) 
17 Yaş (2009) 

18 Yaş (2008) 

TO
H

M
 BARAJLARI 

G
EÇERLİD

İR
 

12.30 
12.60 

100m
. 

11.15 
10.95 

TO
H

M
 BARAJLARI  

G
EÇERLİD

İR
 

25.50 
25.75 

200m
. 

22.90 
22.40 

58.00 
59.00 

400m
. 

51.50 
50.50 

2:15.00 
2:17.00 

800m
. 

1:57.00 
1:56.00 

4:35.00 
4:40.00 

1500m
. 

4:05.00 
4:03.00 

10:08.00 
10:35.00 

3000m
. 

09:00.00 
08:45.00 

14.45 
14.60 

100m
 Eng. / 110m

.Eng. 
14.90 

14.70 
64.00 

66.00 
400m

.Eng. 
57.70 

56.65 
7:20.00 

7:40.00 
2000m

.Stp. 
6:26.00 

6:16.00 
1.70 

1.68 
YÜ

KSEK ATL. 
1.85 

1.95 
3.30 

3.00 
SIRIKLA ATL. 

4.00 
4.30 

5.70 
5.60 

UZUN
 ATL. 

6.40 
6.65 

12.00 
11.80 

Ü
ÇADIM

 ATL. 
13.50 

13.80 
14.40m

/3kg 
13.90m

/3kg 
GÜ

LLE ATM
A 

15.50 
16.00 

40.00m
/1kg 

37.00m
/1kg 

DİSK ATM
A 

46.00 
50.00 

44.00m
/500gr 

40.00m
/500gr 

CİRİT ATM
A 

55.00 
59.00 

56.00m
/3kg 

52.00m
/3kg 

ÇEKİÇ ATM
A 

56.00 
61.00 

26:30.00 
27:15.00 

5km
.Yürüyüş 

25:30.00 
24:30.00 

4680 
4212 

H
EPTATLO

N
 / DEKATLO

N
 

5427 
6030 

 
18 YAŞ BARAJLARI M

EVCU
T SEM

 SPO
RCU

LARIN
I VE LİSED

E Ö
Ğ

REN
İM

E DEVAM
 ED

EN
 YEN

İ G
İRECEK SPO

RCU
LARI KAPSAM

AKTADIR. 
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